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Riassunto

La cimice dei lettiGimex lectulariysé un artropodé S OG2 LI NI} daA Gk SYIFG2FI1 32
YEYYAFSNRA S dzO00StftAd Lf &adz2z yGAO2 NIFLLRNI2 02
del tutto assente nelle cronache scientifiche, per buona meta del XX secolo, la cimice dei letti, a
partire dad@f A | yYYA WhpnI 8§ AYLINROGAAlI YSYGS NARO2YLI NAI
dei piu diffusi insetti nocivi di questi ultimi anni. Questa monografia, intrapresa con grande
impegno e attenzione, ha lo scopo di fare il punto sulle conoscenze figuEsée su questo

insetto di natura criptica che ha avuto e sta avendo pero un grande impatto sulla vita quotidiana e

adz £t QSO2y2YAlF RA ydzYSNeaiA tl SaiA RSt Y2yR2o

Parole chiave
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The bed bug(Cimex lectulariuk biology, prevention, control

Summary

The bed bugimex lectularigsis a hematophagous arthropod ectoparasite affecting humans and
other mammals and birds. His lotgrm relationshipwith the man comes from to the beginnings

of the human race. Almost completely absent in the stifienchronicles in the lattehalf of the
twentieth century, the bedbug has suddenly reappeared on the international scene since the 90s,
becoming one of thenost common pests in recent years. This detailed monograph, performed
with particular attention and accuracy, aims to take stock of the knowledge acquired on this
cryptic nature insect, that had and currently has a high impact on daily life and on theragmf

many countries in the world.

Keywords

Bed bug, Cimex lectulariys Cimicidae monograph, ectoparasite, hematophagy, pest
management

Veterinaria Italiana. Collana di monografie. Monografia 23, 2011




Pest Management e salute pubblica

Introduzione

La cimice dei letti Gimex lectulariysé un artropode ematofago ectoparassita tenngoeo
RSfftQd2Y2d [ AG2NAIF RSt NI LILRNI2 GNFY d2Y2 S O
dzYlt y+F o [/ ANDIF wmnonnn FYyyA FlI  ySA GSNNAG2NR RS
condivideva il riparo e la protezione che offrivano leverae con dei pipistrelli, appartenenti
probabilmente al generdlyotis e Rhinolophu® v dzZSaAGA LIALIA&AGNBE A GSYyAdl
LINR 3 Sy A (i 2 NBCimBxSIéctuleiusBii pehsh $he da allora, nel corso decadi, in

O2NNRA & LR yanSyiliRk @Byt QOINRO2f GdzNI = f Qoo yR2y2 R
villaggi organizzati, si sia verificato un lento e progressivo adattamento della cimice dai pipistrelli
FffQdz2zY2 6! aAy3aSNE mMdpccO® L LINRAevZa deRa2cnizy &y G A & C
letti risalgono al tempo dei faraoni egizi, circa 3500 anni fa (Strouhal, 1995) (Panagiotakopulu &
Buckland, 1999). La cimice dei letti viene per la prima volta descritta in Grecia, a partire dal 400

I &/ X ySttl [/ 2YAsEanke e delabstotndxdraaliuBdl AriRotele (Usinger,

1966). In Italia la cimice dei letti compare per la prima volta negli scritti di Dioscoride Pedanio, un
medico, botanico e farmacista di origine greca vissuto ai tempi della Roma imperitite, so
l'imperatore Nerone (Ryckman, Bentley, & Archbold, 1981), mentre in Cina & presente nella
tradizione scritta a partire dal 600 d.C. (Usinger, 1966).

Nel 1695 la piu vecchia compagnia di disinfestazione di cui si abbia testimonianza affermava che il

pat AaAGF LIAG AYLERNIIFIY(GS Ay [[dzStfQSLI2OF SNI LINE
secolo leinfestazioni sostenute da questntropode hanno manifestato un incremento numerico
SALRYSYTALFEST FT2NBS R20dzii2 I rheht®dentralixBi® dzfjual®e y S vy S
avrebbe permesso alla cimice dei letti, secondo lo studioso Johnson, di proseguire il ciclo di
sviluppo anche in pieno inverno (Johnson, 1941).

5F3ftA YyyA pn RSt Wehnn LISNBE Af ydzvdeiNati n@St S &
mondo ha mostrato un forte calo. Le cause di questo improvviso declino sono ancora da chiarire,
FyOKS a8 FT2NBRS f QAYy({iNRBRdZ A2yS RSt 55¢ LR{INBo66S

51 3f A Yy Yy A Yon t I OA YA O& Il Rubnkro delfeiinféstaziéni eR A y d&:
progressivamente aumentato di anno in anno in tutto il mondo: Europa (Bencheton, Berenger,

Del Giudice, Delaunay, Pages, & Morand, 2010) (Boase C. , 2001) (Kilpinen, Jensen, & Kriste

2008) (Paul & Bates, 2000) (RidsrBoase, Gezan, & Cameron, 2009), America (Pinto, 1999“
(Potter, Rosenberg, & Henrikson, 2010) (Cleary & Buchanan, 2004) (Ter Porten & Prose, 2005),
Canada (Hwang, Svoboda, De Jong, Kabasele, & Gogosis, 2005), Australia (Doggett & Rusell, 2008)
(DoggetOrton, Lilly, & Russel, 2011) (Ryan, Peters, & Miller, 2004), Africa (Omudu & Kuse, 2010),

Asia (Hirao, 2010) (How & Lee, 2009) (Lee, Ree, An, Linton, & Yong, 2008) (Suwannayod,
Chanbang, & Buranapanichpan, 2010) (Tawagsial, 2011).

Le segnalazioni@A y FSadG T A2yA RI OAYAOS RSA tSGGA yStfl
537 nel 2004 a 10.985 nel 2009 (Dogget & Russell, 2007). La cimice dei letti € ora ampiamente
diffusa in tutti i cinquanta Stati degli USA, dove una persona su cinquepdransntato

dzy QAYFSaidt T A2yS RStfl LINE LINR | Ol &t 2 02y2a0Ss
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(NPMA, 2011). In Australia gli interventi di disinfestazione contro la cimice dei letti dal 1999 al
2006 hanno subito un incremento del 4.500% (Dogg&u&sell, 2007); nella sola citta di Londra,

nel periodo compreso tra il 2000 e il 2005, si e verificata una crescita annua delle disinfestazioni
del 24,5%, con circa 80n G NJ G G F YSy G A 20080 linyitglid le prim@ sedrdlaziord

& OA Sy (i WeBtazide SaCiReX lectulariugsalgono al 2005 (Masetti & Bruschi, 2007).

Le cause di questa improvvisa diffusione della cimice dei letti non sono ancora chiare, anche se
quasi sicuramente di stampo multifattoriale. Un fattore chiave potrebbe esseredistenza ai

G NRA GALA RQAYyaSGGAOARA OKS tS OAYAOA RSA fSi
resistenze nei confronti di una grande varieta di piretroidi, come nei confronti di carbammati,
organoclorurati e recentemente anche nei coafiti degli organefosforici (Kilpinen, Kristensen,

& Jensen, 2011) (Tawatsiet al, 2011). Gli insetticidi maggiormente diffusi nel mercato sono i
piretroidi e questo potrebbe spiegare la gdndiffusione mondiale di quesiartropode il quale,

aiutato da un aumento dei viaggi nazionali e internazionali, pud aver beneficiato di una
rimescolanza genetica che ha apportato i geni della resistenza in popolazioni di cimici anche molto
distanti. Un altro possibile fattore che pud aver contribuito a questa graidescita potrebbe

essere il i  NR2 RQAY (S NEsSnatagemenRE DAl 2A I RX QAY AT AL S a3
non corretta gestione della problematica, poiché per molti anni la cimice dei letti & quasi
scomparsa dal panorama dei piu diffusi insatcivi.

Nel nostro paese la cimice dei letti &€ diventata, in questi ultimi anni, un insetto nocivo di primaria
importanza, causando notevoli disagi e ingenti perdite economiche, soprattutto nel settore
alberghiero e nei trasporti. Nonostante ci siano nuo® studi sulla cimice dei letti in letteratura

vi &€ non poca confusione sui vari aspetti della sua biologia, delle problematiche sanitarie da essa
causate e sul relativonanagement Questa pubblicazione ha lo scopo di fare chiarezza cercando
diriunire Yy Y2R2 2NHIYyAO02 S O2SNByGS 2 aadlridi2 RSt
riguardo alla cimice dei letti, alla luce delle piu recenti scoperte.
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Biologia

Tassonomia

La cimice dei lettiGimex lectularius & dzy Ay a S (d&diné RifichtaNTafayfaiglia S | £ f
Cimicidae la quale € suddivisa in sei sottofamiglie, distinte a loro volta in un totale di ventitré

generi e novantuno specie finora descritte. Fra queste ultime solo tre specie sono considerate
RS3t A SOG2 LI :NdLéptodiniex bolppar@mizteyalla sottofamigli@acodminage

SOG2LI NraaAdlr RSA LALAAGNBEEA S RStfQd2Y23I RA
sottofamigliaCimicinae Cimex hemipter® dzy SOG2 LI N} aaAdl RSfi L€t |
tropici del Vecchio e del Nuovo Mondo ed, infi@mex lectulariusun ectoparassita a diffusione
O2aY2LREAGFY aa20AlG2 fftQdz2Y2 SR FEtONR | yAYI t

Cenni di morfologia e fisiologia

La cimice dei letti € un insetto lungo pochi millimddricui fase adulta & facilmente identificabile:

possiede un corpo ovalare di colore rogsonastro appiattito dorseventralmente, due

espansioni laterali del pronoto, una coppia di emielitre, ridotte a due squame, e un rostro
allungato che in posizione iR LJ12 a2 § (Sydzi2 NRALASIF (@iguretd QAYRA €
2).

Figura 1Femmina dCimex lectulariuseduta dorsale.
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Figura 2 Femmina dCimex lectulariysreduta ventrale.

La lunghezza totale del corpo nel maschio a digiunotestat intorno ai 5 mm, mentre nella
femmina raggiunge i 6 mm. La testa é piccola e di forma cilindrica. Gli occhi sono composti e
spiccano come scure prominenze laterali. Non sono presenti ocelli. A livello di due piccole
protuberanze contrdaterali, locdizzate tra il clipeo e ciascun occhio, originano le antenne, sedi
ROQAYLENIFYGA NBOSGG2NR aSyairoratir Ff OFf2NB S
quattro antennomeri.

[ QF LILI N¥ G2 0 dz00! ts&chiante(fglira 3. Nél2orsdRdzyf 3 S8R t dzl A 2y S
ddzo0A02 dzy FNNIYy3IAILIYSyYyid2 Y2NF2t23A02 OKS KI RS
mascelle che sono divenute stiliformi, mentre il labbro inferidadigm) ha assunto la forma di

un lungo cilindro articolato in tre segmti (rostro) e dotato di una scanalatura dorsale che

avvolge e protegge gli stiletti mascellari e mandibolari. Il labbro superiabeu(m) che origina

subito al di sotto del clipeo, si & invece assai ridotto in lunghezza.

Il torace € costituito da un pnoto piuttosto caratteristico, dotato di due espansioni laterali e di m
un mesonoto parzialmente nascosto da una coppia di squame emielitrali, le quali rappresentano

dei residui vestigiali delle ali anterioffigura 4). Le emielitre nascondono completamentl

metanoto sottostante e mancano completamente in tutti gli stadi nir(fagurab).

[ QI RR2YS & O2aGAldA(2 RF dzyRAOA a83YSyidis (S8ydz
un forte potere di espansione. Il beneficio di cio & quello di permetter aumento considerevole

RSt @2f dzyYS FRR2YAYI S |If¢ FAYS RA 0023t ASNE d
digerente durante il pasto di sangue.
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Figura 3 Apparato buccale dCimex lectulariusveduta ventrale.

‘ SR e

Figura 4 Pronoto di Cimex [ularius, veduta dorsale.

Figurab. Neanide di | stadio dfimex lectularius
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Nella femmina, a livello del margine posteriore del quinto segmento addominale, si localizza una
piccola scanalatura a forma di triangolo, detta seno paragenitale o ectospege. In questo

punto il maschio perfora con il suo organo riproduttore maschile, detto edeago, la cuticola della
FSYYAYlF Rdz2NI yiS At LINE OS&da2 RQAYaASYAYITAZ2YyS |
sarebbe di incanalare gli sforzi riproduttivi delsohio grazie ad una piccola soluzione di continuo

OdziA O2f F NB OKS FFOAtAGE fF LISNF2NITA2yS RIF LI NJ
paragenitale si trova una struttura mesodermica detta mesospermalege, o organo di Ribaga o
organo di Bdese. Questa sorta di organulo sembra assolvere una funzione di tipo immunitario,
consentendo agli spermatozoi di attraversarlo, e, al contempo, distruggendo agenti infettivi, come

A O0FOGGSNAST FTGGNY OSNE2 f QFT A2y S oRumer&ivi2dddsiaA R A
regione (fase della spermalege).

Gli spermatozoi seguono infine una vera e propria migrazione nella cavita emocelica della
femmina (fase emocelica), alla fine della quale accedono alle vie genitali femminili attraverso una
struttura diraccolta, detta concettacolo seminale, un organo cavo posto in comunicazione diretta

con la base di ciascun ovidotto, da dove, risalendo una fitta rete intraepiteliale di canalicoli
OGALISNNY2RS&¢0 yStft2 alLlSaazNB LiliNksg intragedital® S 3t A 2
dove avviene la fecondazione delle cellule uovo.

[ S a0NMziGdzNB 3ISyAalrtA Sads
GSYGUNI S RSttQ20GGF @2 S yz2y?2
bStf YIaOKA2 fQSadNBYAGL LRad
allungato(figura®).

S RStflF FSYYAYIl 6L
aS8S3YSy il dpoditReR 2 YA YV I §
SNA2NB RStfQF RR2YS

100

Figura6. Dimorfismo sessuale diimex lectulariysx maschie dx femmina.

Ciclo vitale

Il ciclo vitale della cimice dei lettiINB @S RS € QF f 6 SNy NEA RSftf2 adl R
adulto. Gli stadi ninfali sono in numero di cinque. Ogni stadio vitale & ematofago obbligato. Le
ninfe hanno bisogno di sangue per vivere e mutare allo stadio successivo, mentre gli adulti ne
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hanno bisogno per vivere e riprodursi. La ninfa di quinto stadio muta poi definitivamente in
adulto.

Il ciclo vitale di ogni insetto nocivo & estremamente importante ai fini del suo controllo perché e

fonte di preziose informazioni sulle tempistiche attesso le quali una popolazione infestante

cresce e diffonde, consentendo agli operatori di intervenire in modo piu efficace. Il ciclo vitale

della cimice dei letti & influenzato da alcuni fattori esterni tra cui i piu importanti sono la
temperatura ambient t S S f I RAALRYAOATAGL RA 23LAGAD [ Q
' 3adzYS dzy QAYLEZNIFYT I YAYy2NB LR2AOKS f lrangeliYA OS R!
valori di umidita relativa (:30%) (Rivnay, 1932).

La temperatura ottimale pefto sviluppo diCimex lectulariug di 30°C. A questa temperatura

f QA y (i SNEP-addth Gifcampialzd @ifa trentasei giorni. Aumentando o diminuendo la
temperatura, la durata del ciclo subisce un aumento proporzionale alla differenza tra la
temperatura ambientale e quella ottimale, fino a raggiungere dei valori di temperatura minimi e
YIa&dAYA 2fGNB A ljdzr £t A &aA RSGSNXYAYIl f QAyYy G SNNYZ A
a0KAdzal = 2 &a@Af dzZLIJ2 Yy A Y T I3t S 158C (HaQd, TOE0) (Bdlldnhy, RSt f
1935) (Kemper, 1936) (Johnson, 1941), mentre la temperatura massima si aggira intorro ai 36

37°C (Omori, 1941).

Inseminazione taumatica e conflitto tra sessi

La fisiologia della riproduzione nella cimice dei letti @tpsto bizzarra e veramente importante
per le ripercussioni che mostra nella dinamica di crescita di una popolazione e sulle strategie di
controllo che vengono utilizzate per contrastare questo insetto nocivo.

Lt YSOOFIyAayY2 RQAYyaASYAYS T KIRF SINILING 20S RE 2 My A 2¢/SSN
FSYYAYL RI LI NIS RStEfQ2NBIFIY2 NALNRRAzIG2NBE Y &
RANBOGGIYSYdS Ay OF@Adt SY20StAO0I® ¢ tS GALR RQjJ
proprio per il trauma dzi A O2f I NB OKS @ASyS OlFdzal a2 RFEfEF LY
OF NAO2 RSftftlF OdziaO2fl FRR2YAYItS RStftl FSYYAYL
vantaggio ai maschi in quanto, in questo modo, essi possono accoppiarsi molte volte,
aumertando cosi le probabilita che i loro spermatozoi fecondino un maggior numero di cellule

uovo. Le femmine dCimex lectulariubN\A OS @2y 2 0O2a W dzy ydzYSNR R Q
volte superiori al numero di accoppiamenti sufficienti a mantenere costaatéempo la propria o
fertilita Sivaw2 6 K8 X wnannco® | Ol dz&alt RQAYFST A2y A o GG§SNR
accoppiamenti, si determina nelle femmine una diminuzione della longevita, con effetti negativi

anche sulla produzione totale dova fertili (Morrow & Arnqvist, 2003). Cio conduce a quello che

3fA alddzZRA2aA OKALFYlFyYy2 aO2yFtAdG2 GNI &dASaareéd b
degli adattamenti morfologici e comportamentali atti a limitare i danni e migliorare aecgmo

la loro sopravvivenza. In primo luogo, a livello del margine posteriore del quinto segmento
addominale, le femmine hanno sviluppato il seno paragenitale, di cui abbiamo parlato nella parte
riguardante la morfologia esterna. Inoltre le femmine non leé@ possono efficacemente

O2Yy (NI} &Gt NBE 3IfA FLILINRBOOA aSaadadtA YIFAaOKATA | az
AYLISRAAOS It YI&aO0OKA2 RA NI 3I3IA dzy 3S NBJIothy22006)A f & dz2
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Le femmine replete invece non possomlgsumere questa posizione, a causa della notevole
distensione addominale che ostacola i loro movimenti. Sembra inoltre che le femmine adulte di
Cimex lectulariugppena fecondate non rispondano positivamente al feromone di aggregazione
emesso dalla coloai (Siljander, Gries, Khaskin, & Gries, 2008). Cid comporta delle inevitabili
O2yaS3dzSyT1 S Y2td2 AYLRNIFYGA y(@titdpitold diraBichk A RA T
di un infestazione sottocapitolo diffusiong

Ecologia della cimice dei letti

La cimice dei letti si rifugia durante il giorno in nascondigli che le forniscono riparo dalla luce
(fototropismo negativo), come crepe, fessure o buchi di ogni sorta, situati spesso nei pressi dei

luoghi dove sostano i propri ospiti durante le ore nottar Generalmente di notteCimex
lectulariusfuoriesce dai propri nascondigli per compiere il pasto di sangue sul proprio ospite:
A2LINY Ghdzid2 tQdz2Y2% YI | yOKS Y2t d4A yAYFEA | &
(Clark, Gilleard, & McGoldrickRD02). Gli stimoli che maggiormente attraggono le cimici dei letti
azy2 Af OFft2NB S fQFYARNARS OFINb2yAOF SYS&aaa
di giorno se affamate.

pu

La loro tendenza nel cercare il contatto con superfici 0 oggegtnotassi positiva) le spinge ad

I 3aNBIFNBA AyaAirAsSYyS TFT2NXIyR2 O02f2yAS 02YLRadsS R
propri residui fecali, le uova schiuse, quelle vitali, e le esuvie. Questa tendenza favorisce il
mantenimento di un certo gramdi umidita che impedisce la morte per disidratazione delle forme
AA20FYyAfA LIAG &adzaOSiitAoAftA o0.Sy2A0zx 5Stf DNR&aaz
molti individui rende possibile il verificarsi di molti accoppiamenti con un benefioweato della

variabilita genetica della popolazione (Stutt & W2 § K8 X wHaamO0d [ QF 3INBILT A
F2NXYFGF &8 YIydSydzit RIFEIfTfQSYAaaA2yS RA FSNBN¥Y2Yy.
emettono un ferormone di aggregazione costituila una miscela di 10 componenti molecolari
volatili: nonanale, decanale, (E)esenale, (E2-ottenale, (2E,4Edttadienale, benzaldeide, (+) € (

) limonene, sulcatone e benzilalcool (Siljander, Gries, Khaskin, & Gries, 2008). | componenti
predominanti d questa miscela sono il (Pesenale e (E}-ottenale, i quali sono stati
precedentemente identificati anche come ferormoni di allarme (Levinson & Bar Lan, 1971).
Secondo alcune ipotesi questi due componenti potrebbero fungere come ferormoni di
aggregazine se emessi a piccole dosi, e come ferormoni di allarme se emessi a dosi elevate
0[] SOAyazzys [SOAYyaz2yT g alaOKgAldl T mpTtno o{ FE
e stimolata non solo dalla presenza di ferormoni emessi dalle cimicietleirha anche dal

contatto fisico avvertito da meccanorecettori situati nelle antenne (Levinson, Levinson, Muller, &
Steinbrecht, 1974).

Le superfici che gli insetti preferiscono come ripari sono la carta, legno o tessuto, rispetto ad altre
superfici comepietra, plastica o metallo.
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Problematiche sanitarie

Attivita ematofaga

[ QF GG A @A ( LCingeyIeciurigie®iminaRnkgli ospiti un quadro sintomatologico assai
variabile(Figure 7, 8, 9 e 10)

Figura?. Lesioni eritemateedematose d&Cimex lectulariusa 1 gg dal pasto di sangue

103

Figura8. Lesioni eitemato-edematose daCimex lectulariua 3 gg dal pasto dasgue
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Figura9. Serie dllesioni gitemato-edematose da
Cimex lectulariua 3 giorni dalla puntura

104

FiguralO. Lesioni cutare da Cimex lectularius 7 gg dal pastoidangue complicate da evidenti
segni di escoriazioni da grattamento e infezioni batteriche secondarie

5dzN> yGS Af LI aG2 RA aly3adzS 3tA adAtSGGA YIFYyRA
perforando a0 dzi S RSt f Q2aLIAGST Ol dzAal yR2 02aWl dzy NI dzv
una risposta inflammatoria locale volta alla riparazione dei tessuti danneggiati e alla chiusura della
piccolissima breccia ndormata. Fra le sostanze contenute nella \salialcune esercitano una

certa azione proteolitica, come ialuronidasi e proteasi, altre contribuiscono ad alimentare la
flogosi, come le chinine, altre ancora agiscono a volte come allergeni, innescando lo sviluppo di
NBFETAZ2YyA RQA LIS NMlkgha10TR Di kueste utbirhel sbidd Stdte ewidenziate una
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proteina ad azione vasodilatatrice, la nitroforina (Valenzuela & Ribeiro, 1998), e due proteine di

cui una ad azione anticoagulante dal peso di-Idakon (Valenzuela, Guimaraes, & Ribeiro, 1996

e una proteina apirasica di 405l f 12y OKS AyA0A&0S tQFGOGADET A2
(Valenzuela, Charlab, Galperin, & Ribeiro, 1998). Uno studio del 2010 sulla salivmedi
lectulariusha individuato circa 46 tipi diversi di proteine, lai tunzione, nella maggior parte dei

casi, € ancora da chiarire (Francischetti & al, 2010). Non & ancora chiaro se vi siano delle
differenze qualitative e/o quantitative nella saliva dei vari stadi vitali (ninfe, adulti) o in funzione

del sesso. Le rispddt RQALISNBSYyaAoAft AldtL Ll2aazy2 SaasSNB aail
anche se in letteratura non é stata ancora definitivamente chiarita la patogenesi immunitaria
RSttS tSaAaz2yAd [ S NBIFTA2YyA RQALISNRBSM ark dalaf A Gt A
puntura e possono perdurare per-2L giorni, mentre quelle di tipo ritardato insorgono
generalmente 13 giorni dopo la puntura e possono persistere pér giorni (Feingold, Benjamini,

& Michaeli, 1968). Osservazioni personali hanno rivelatoalcuni soggetti particolarmente
sensibilizzati la persistenza delle lesioni con forte prurito, anche per piu di due settimane.

Individui mai venuti in contatto conCimex lectulariuspossono non manifestare una
sintomatologia cutanea evidente. In lettéuaa le percentuali di soggetti insensibili sono assai

B NRAFOATAD | y2 &AGdzRA2 RSt Hanc Yz2adaNlr O2YS fQ
cimice dei letti risulti insensibile alla puntura. Altri studi riportano percentuali assai piu basse:
17,8%(Kemper, 1929) e 14,0% (Gbakima, Terry, Kanja, Kortequee, Dukuley, & al., 2002).

Con ripetute esposizioni i soggetti che si sono sensibilizzati alla puntura della cimice dei letti
dimostrano un notevole accorciamento del tempo di latenza che intercoar@untura e risposta
cutanea, nella misura che va da 10 giorni fino a pochi secondi (Reinhardt, Kempke, Naylor, & Siva
Jothy, 2009).

La pit comune sintomatologia cutanea derivata dalla puntura delle cimice dei letti & caratterizzata
RIFff QA Yy & 2 diEaitgrhatose R Anactighpulari di 25 mm di diametro, generalmente
pruriginose, le quali si risolvono in una settimana, se non intervengono complicazioni batteriche
secondarie da grattamento. In alcune persone le lesioni iniziali evolvono in lesiofilatti (o
orticaria papulosa) caratterizzate dalla formazione di papule, fortemente pruriginose, di €rca 2
cm di diametro. Sulla loro sommita puo essere 0 meno osservato un piccolo punto emorragico. In
alcuni casi € stata descritta la comparsa di icede o0 bolle contenti essudato chiaro o rossastro
alcuni giorni dopo le punture.

In un certo numero di casi piu lesioni ravvicinate possono confluire tutte in un'unica zona cutan
eritematosa e pruriginosa che puo sviare la diagnosi differenziale.

Leregioni del corpo maggiormente punte sono quelle scoperte: il viso, il collo, le mani e gli arti,
ma a volte possono essere generalizzate. Spesso ricorrono come triadi lineari, per questo sono
chiamate conilterminedi O2f I T A2y SE ®LINI yi 2 S OSyl

A caus del ripetuto grattamento le papule possono infettarsi e la sintomatologia pud aggravarsi
sfociando in follicolite, cellulite, impetigine, linfangite, ecc. Raramente possono essere osservate
NEFTA2yA RQALISNESYyaAoAt Al ridgenerdliyzéta eishatkiaBaflatiok S G NJ
(Kemper, 1929) (Bircher, 2005) (Sternberg, 1929) (Parson, 1955).
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La tipologia di lesione non & purtroppo patognomonica, quindi non e possibile fare diagnosi di
cimiciosi attraverso il tipo di lesione osservabile. ésidni da cimice dei letti sono piuttosto
generiche e confondibili con numerose altre lesioni sostenute da svariati agenti eziologici. Tra
questi vi sono reazioni avverse a farmaci (antibiotici per esempio), allergie alimentari, reazioni
allergiche cutaneedermatiti da acari (scabbia umana &arcoptes scabiefalsa scabbia da
Glycyphagus domesticesLepidoglyphus destructodermatiti daCheyletiellasp., Dermanyssus
gallinag Pyemotes ventricosysdermatiti da aracnidi (zecche molli della famighagasidag,
dermatiti da irsetti (varie specie di zanzar€tenocephalides felisScleroderma domesticum
Cephalonomia gallicolaSolenopsis fugaxecc.), dermatiti batteriche o virali (infezioni da
Staphylococcysvaricella, sindrome di Gianotti Crosti 0 acrodermatite papulogantile di
GianottiCrosti), malattie a eziologia sconosciutprufigo nodularis malattia di Grover o
dermatosi acantolitica transitoria), ecc.

Sebbene la cimice dei letti sia in grado di ingorgarsi assumendo una notevole quantita di sangue,
se paragonta con altri insetti ematofagi (anche 13,2 ml di sangue con densita relativa di 1,0506 a
37°C, con una media di 7,4 ml per una femmina adulta), raramente determina nei pazienti gravi
forme di anemia connesse con la sua attivita ematofaga (Pritchard & Hw2009)
(Venkatachalam & Belavady, 1962).

1 £ OdzyS LISNE2YyS Ll2aazy2 a@AfdzZld NB>X &S LlzydS NI
RI ASYaArAoAtAT T ITA2ySe 02y 2 &AQAfdzLllll2 RA &aAyidz
e insonnia. Uno sdio del 2009 negli Stati Uniti ha evidenziato che su 474 persone con
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In luoghi fortemente infestati possono veciérsi casi di congiuntivite, rinite 0 asma bronchiale
causati da allergeni volatili provenienti dalle cimici (Abou Gamrg&h&yed, Morsy, Hussein, &
Shehata, 1991) (Sternberg, 1929) (WanZhen & KaiShong, 1995) (WanZhen & KaiShong, 1997).

Attivita vettoriale

La cimice dei letti puo veicolare piu di 40 agenti infettivi nel suo apparato gastesico, nelle

FSOASX adzZ GS3dzySyid2 S yStfl adz &bt AGF® bdzySNJ
microrganismi da cimici catturate ihabitat selvatici e in ambienti antropizzati, da cimici

ingorgate mediante sangue di animali di laboratorio infettati naturalmente o sperimentalmente,

oppure da cimici in cui gli agenti infettivi sono stati iniettati direttamente nel corpo
RSt f QF NIl NP LJ2 RS bbro pasiNtenza ShdlkempoO AINURI aglriti infettivi possono
LISNEAAGSNE yStftQ2NHBIFIyAay2 RSttlF OAYAOS RSA fSi
0N} yadllRAFTSET 0O2YS ySt OFraz2 RSt @ANHzZz RSftf Q9L
protozoo Trypanosoma cruzVillagran, Marin, Hurtado, Sanchetoreno, & de Diego, 2008),
responsabile della malattia di Chagas, altri si possono addirittura moltiplicare, come nel caso della
Coxiella burnetiiiDelaunay, Blanc, Del Giudice, L-8gncheton, Chosav, & Marty, 2011),

agente eziologico della Febbre Q. Ciononostante non vi sono prove concrete che dimostrino la
O2YLISGSyT I @StGia2NArES RStfr OAYAOS RSA tSGGA
GSHGG2NALF £ YSY (S YA ONER NEH luyak, Blenk, DeliGiidica Sdfgnchéton,t Q dz2 Y 2
Chosidow, & Marty, 2011).
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Infestazione

Dinamiche di unanfestazione

Lt FTSy2YSy2 RSttQAYyFSadlTAz2yS O02aiGAddAaadS dzy &
possono essere distinte in diverse fasi: unafd@troduzione, una di insediamento, una fase di
crescita e una di diffusione, elencate e approfondite a seguire.

Introduzione

In questa fase le cimici dei letti entrano per la prima volta in contatto con un ambiente confinato
nel quale poi, se trovanospiti su cui nutrirsi e riparo, si riproducono creando cosi le premesse
per costituire una vera e propria popolazione.

Le cimici dei letti possono essere introdotte in molti modi in un ambiente. La via principale é
rappresentata da persone o0 oggetti vehun contatto con un ambiente infestato e che
trasportano con sé degli esemplariCiimex lectularius/o loro uova. Persone che soggiornano in

ambienti infestati possono cosi inconsapevolmente consentire alle cimici di nascondersi durante

le ore notturnenelle valigie o nei vestiti lasciati in un ambiente infestato, trasportando in seguito

gli insetti fino alla propria abitazione o in altri luoghi. Lo scambio di materiale usato puo
determinare lo spostamento di oggetti contaminati in nuovi ambienti cogeiio rischio di
RATF2YRSNBE ftQAYyFS&aGIT A2ySd [ QAYUNRRdAd A2yS RSt f
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di infestazioni estese nei rifugi di montagnutilizzati come dormitori in vari percorsi
escursionisti. Gli escursionisti, al termine del tragitto percorso in montagna, sono soliti dimorare

per qualche giorno negli alberghi della costa, per riposarsi e rilassarsi al mare. Le cimici dei letti
eranocosi veicolate soprattutto dagli escursionisti e dai loro bagagli negli alberghi di quel tratto di

costa corsa. Gli albergatori, a fronte di questa situazione, presero delle precauzioni preventive,
quali trattare i bagagli degli escursionisti e accumularhpposite stanze.

Insediamento

Le cimici dei letti che entrano in contatto con un nuovo ambiente generalmente infestano Iuogm
posti nelle immediate vicinanze del proprio ospite. Il tigmotattismo positivo e il fototropismo
negativo tipici di questi setti spingono le cimici a rifugiarsi in luoghi angusti e privi di luce.

Nelle abitazioni e negli alberghi i letti sono i luoghi principali in cui le cimici trovano protezione e
rifugio durante le ore diurne. In particolare sono preferite le zone lungoidgure dei materassi e

le doghe in legno, nel punto in cui le loro estremita si infilano negli alloggiamenti in plastica del
telaio in ferro. Anche le reti in metallo possono fornire molti nascondigli. Le testate in legno dei
letti assicurano alle cimiigifugi assai graditi, in particolare nello spazio tra testata e muro. Nei
treni e negli aerei le zone maggiormente colonizzate sono gli interstizi delle poltrone o delle
cuccette.
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Crescita

In presenza di nutrimento e condizioni ambientali idonee le dairdei letti si riproducono
rapidamente. Per crescere e riprodursi le cimici dei letti hanno assoluto bisogno di sangue. Le
YSFYARA KlFIyy2 o6Aaz23ay2 RA &l y3dzsS LISNI ONBaOSNB S
e riprodursi. Le condizioni arigmtali influenzano la durata del ciclo di sviluppo e la quantita di

uova fertili deposte. La temperatura ambientale ha una grande importanza, a dispetto
RStfQdzYARAGL OKS AYOARS Ay Y2R2 YAY2NBE adzZ OA(
adulte appena mutate e mantenute a una temperatura costante di 27 °C cominciano a deporre 1

3 uova fertili al giorno dopo circa2giorni dal primo pasto di sangue (Davis, 1964). A 23°C invece

le femmine iniziano a deporre dopeégiorni dal pasto di sangu@ahnson, 1941). Se le femmine

Y2y a2y2 LIAG ydziNAGS Q2 @2 RE1LFgbMiASe hige SontindanoA y (i S NJ
a essere nutrite settimanalmente ma non si accoppiano, a una temperatura costante di 27°C, le
femmine depongono uova fertili paiirca 5 settimane, finché la loro quantita cala e si arresta del

tutto in circa 23 settimane. In queste condizioni una femmina adulta fecondata una sola volta

pud dare origine da sola a piu di trenta neanidi di | stadio (Davis, 1964a. cimice dei letti trova

invece ampia disponibilita di sangue, a temperature di 23°C produce da 5 a 8 uova per settimana

per circa 18 settimane

In alcuni casi una femmina adulta@imex lectulariuappena mutata e fecondata puo iniziare a
produrre e ovodeporre unerto numero di uova fertili, anche senza aver mai effettuato un pasto

di sangue (Davis, 1964) (Johnson, 1941). Una spiegazione possibile potrebbe essere che la
femmina possa sfruttare per la produzione delle uova le riserve di nutrienti acquisite e
accumudte dai precedenti stadi ninfali fino al completo esaurimento delle stesse (Jones, 1930).

Le femmine che si nutrono costantemente e che vivono in condizioni ambientali idonee
NAYEFy32y2 FSNIAEA LISNI GdzidF 1 RdaNdi Gova viab € € | 3
deposte subisce un calo. Per femmine allevate a circa 26°C, alimentate settimanalmente e con la
possibilita di accoppiarsi in ogni momento, il calo di produzione si verifica dal decimo ciclo di

GLI 242 RA &l y3dzSk 2 g2ilRS RIBiewsiehA 2018.£1l nomed fmassid® = a
riportato in letteratura di uova deposte in solo giorno arriva a 12 (Hase, 1917), mentre il numero
massimo di uova deposte nel corso di una vita di una femmina si attesta sulle 541 uova (Titschack,
1930). Cionoastante questi ultimi sono casi limite: uno studio risalente al 2010 su Cimex
hemipterus riporta un numero totale di uova deposte per questa specie pari a circa 50 (#fow Y.

L-Y., 2010).

La popolazione di cimici se trova condizioni idonee allo sviluppeeata esponenzialmente di 108
numero. La popolazione é costituita per circa un terzo da adulti (Johnson, 1941) (Mellanby, 1939),
anche se, specialmente in inverno, gli adulti possono raggiungere una densitd molto maggiore
(Gbakima, Terry, Kanja, KortequeekDiey, & al., 2002).

Diffusione

In una popolazione in crescita solitamente una parte degli individui si trasferisce in altri siti posti
nelle vicinanze del focolaio primario. Questa diffusione pud avvenire attivamente, tramite uno
spostamento di alcuni dividui che, in modo piu 0 meno casuale, trovano altri rifugi in cui
nascondersi.
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Diverse osservazioni suggeriscono che le femmine fecondate possano avere un ruolo principale

nella colonizzazione di nuovi siti di sviluppo. In natura le cimici tipicheilstrplli e degli uccelli

sono in grado di diffondere in altri luoghi attraverso uccelli o pipistrelli che trasportano con sé
inconsapevolmente uno o piu insetti (foresi) (Gilbert, 1952) (Usinger, 1966) (Roer, 1969) (Heise,
1988) (Kock, Happold, & Happald mdppy 0 @ Ly 1jdzSaGA OFaAix LIAG RSt
maggior parte femmine (Heise, 1988). E stato inoltre accertato che le femmine ad@ienek
lectulariusappena fecondate rispondano negativamente al feromone di aggregazione emesso

dalla colonia a causa del conflitto tra sessi di cui abbiamo parlato in precedenza. Infine le femmine
adulte sono rinvenute isolate in nuovi ambienti al di fuori della colonia piu frequentemente

rispetto ai maschi e alle neanidi. (Siljander, Gries, Khaskarje&, 2008).

Secondo un recente studio delle femmine isolate e sottoposte a una singola fecondazione
traumatica mostrano un tasso di fecondita, cioé una quantita di uova fertili deposte, maggiore del
27% rispetto alle femmine di una popolazione che s@otioposte a ripetute inseminazioni
traumatiche (Polanco, Miller, & Brewster, 2011). Molti indizi insomma suggeriscono che sono
probabilmente le femmine gli individui colonizzatori di una popolazione di cimici, in grado di
ricostituire in modo rapido ed féiciente una nuova colonia in ambienti diversi dal focolaio di
sviluppo iniziale.

{S3ayAr RQAYyTSadGliazys
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tracce di esuvie, cimici morte e frammenti corporebsservabili in corso di infestazioni con

popolazioni di mediggrandi dimensioni, nelle aree vicine al focolaio di sviluppo o direttamente
nei rifugi dove si neconde la popolazione di cim{€iigire 11,16 e 17)

macchie fecali:sono delle piccole macchieostitute da sangue digerito di colore nerastro (la
colorazione puo variare dal marroncino chiaro al nerastro) e generalmente raggruppate. Si
rinvengono spesso lungo le cuciture e gli angoli dei materassi, su eventuali doghe in legno,
specialmente lungo Iro estremita, e in ogni altro luogo dovedanici sostano o si hascondono
(Figre 12,15, 16 e 17)

uova: le uova sono allungate e di forma ovale lunghe circa 1 mm e di colore crema. Si osservano
nei luoghi al riparo dalla luce dove le cimigiascormono (Figurel3, 14,15 e 16)

odore dolciastra in un ambiente infestato da una popolazione molto grande di cimici puo esser
avvertito un odore caratteristico tipicamente dolciastro.

Veterinaria Italiana. Collana di monografie. Monografia 23, 2011




Pest Management e salute pubblica

v
3
S

Figurall. Tracce di insetti morti e esuvie @imex lectuldus
in un ambiente fortemete infestata
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Figural2. Tracce di un focolaio di sviluppo@imex lectulariusappresentate da macchie
fecali all'estremita di una doga di un letto infestato
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Figural4. Uova vitali diCimex lectulariuadese al substrato
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Figuralb. Particolare di uova e macchie fecaliGimex lectulariusu una lampada mura
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Figural6. Focolaio di sviluppo di cimici dei letti, con adultyya esuvie e feci,
all'estremita di una doga di un letto
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Figural?7. Feci @ esuvie diCimex lectulariusu frammenti di carta e tessuto
prelevati da un focolaio d'infestazione
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