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Spesso nei telegiornali, nei documentari televisivi o a scuola si sente parlare di 
riscaldamento globale. 
Ma di cosa si tratta esattamente? 
È come se la Terra avesse la febbre: la temperatura del pianeta sta aumentando 
notevolmente danneggiando la salute dell’ambiente. 
La colpa è nostra: le automobili che usiamo per muoverci, i fumi delle fabbriche, gli 
impianti di riscaldamento delle nostre case liberano nell’atmosfera dei gas, in particolare 
anidride carbonica, che contribuiscono a innalzare la temperatura del pianeta. Le alte 
temperature stanno incidendo in modo preoccupante sul clima terrestre: una delle 
conseguenze più pericolose di questo fenomeno è la siccità, ossia la mancanza d’acqua. 
La Ruzzo Reti, ovvero la società che da oltre cento anni custodisce il patrimonio 
acquedottistico della provincia di Teramo, oltre a portare l’acqua nelle case dei Teramani, 
gestisce i servizi di fognatura e depurazione per garantire fiumi e mari salubri e puliti. 
L’Istituto Zooprofilattico Sperimentale dell’Abruzzo e del Molise è un ente pubblico del 
Servizio Sanitario Nazionale impegnato da anni per garantire la salute e il benessere 
degli animali, la salubrità degli alimenti per l’uomo e la tutela dell’ambiente.
Il Ruzzo e l’Istituto Zooprofilattico, insieme, collaborano per tutelare il territorio e 
lasciare alle future generazioni un mondo più sano e sostenibile. 
Per evitare le terribili conseguenze dei cambiamenti climatici dobbiamo fare tutti la 
nostra parte. 
Come? Rispettando l’ambiente e soprattutto inquinando meno. 
Basta davvero poco: modificando alcune abitudini della vita quotidiana e usando piccoli 
accorgimenti, ognuno può fare molto per migliorare il futuro del Pianeta. Una volta 
imparati i trucchi favorevoli all’ambiente, dai il buon esempio. Convinci mamma, papà e 
tutti i tuoi amici a fare scelte “ecologiche”. 
In queste pagine, Mia e Daffy ti accompagneranno nel viaggio alla scoperta di un modo 
di vivere più corretto e sostenibile. Ti insegneranno a rispettare l’ambiente, a evitare 
sprechi e a utilizzare l’acqua in modo responsabile e consapevole.

Introduzione
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Mia ha 7 anni e frequenta la seconda elementare.
La maestra, in classe, parla spesso dei cambiamenti climatici, dell’effetto serra e dello 
scioglimento dei ghiacciai.
La maestra ha raccontato di come gli oggetti di plastica, che usiamo quotidianamente, 
inquinano fiumi e mari. Ha spiegato che l’acqua è la risorsa più importante che c’è e che 
la sua quantità non è infinita.
Mia ha preso molto seriamente la lezione della maestra e vorrebbe fare la sua parte per 
tutelare l’ambiente, ma correggere le cattive abitudini è molto difficile.
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Daffy (il suo nome biologico è Daphnia magna) è un piccolo crostaceo impiegato per 
studiare gli effetti che le sostanze inquinanti hanno sugli ecosistemi.
Daffy sa tutto sull’inquinamento di mari e fiumi, dopotutto vive solo nell’ acqua 
purissima. In queste pagine Daffy guiderà Mia alla scoperta delle buone abitudini, 
fondamentali per ridurre gli sprechi d’acqua e per tutelare la salute dell’ambiente.





NON SPRECARE L’ACQUA
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Mia,
fai attenzione:

quando ti lavi i denti 
ricorda di chiudere 
sempre il rubinetto.

Ops,
hai ragione 

Daffy! Lo chiudo 
subito.

Mia si sta lavando i denti in bagno con il rubinetto dell’acqua aperto



9



10

Mia,
per bere un bicchiere 

d’acqua fresca non 
serve lasciare aperto il 

rubinetto. Basta riempire 
una caraffa e riporla in 

frigorifero.

Davvero? 
Grazie Daffy, 
seguirò il tuo 

consiglio.

Mia ha tanta sete, apre il rubinetto della cucina e
 lascia scorrere l’acqua in attesa che si raffreddi
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Mia,
so che il bagnetto con

le bolle è divertente ma per 
riempiere la vasca si spreca 
troppa acqua. La prossima 

volta usa la doccia e mi 
raccomando, chiudi sempre
l’acqua mentre ti insaponi.

Da domani
farò sempre 

la doccia.

Mia si prepara per andare a dormire con un bel bagno caldo e
 tante bolle. Ma anche questa volta ha lasciato l’acqua aperta
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Mia,
fai bene ad aiutare la nonna 
ma evita di innaffiare orti 
e giardini con l’acqua del 

rubinetto! Piuttosto cerca, 
se è possibile, di recuperare 

l’acqua piovana.

Grazie
del consiglio 

Daffy.

Mia è a casa della nonna e innaffia felice i fiori del suo giardino



15



16

Quando rientri
a casa dopo un pomeriggio

al parco metti subito
gli indumenti a lavare ma fai 

partire la lavatrice
solo quando è a pieno 

carico.

Grazie Daffy, 
aggiungo anche i 
miei vestiti così 
riempio tutta la 

lavatrice.

Mia è appena rientrata a casa dopo un pomeriggio di giochi al parco:
i suoi vestiti sono sporchi di fango e le sue scarpe lasciano impronte

sul pavimento pulito
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Mia,
se un rubinetto perde 

ricorda a papà di 
chiamare l’idraulico e 
farlo riparare il prima 

possibile. Oh grazie Daffy, 
glielo dirò appena 

torna a casa
dal lavoro.

Mia sta facendo i compiti in cucina ma è infastidita da un rumore.
Si alza per andare a controllare e scopre che il lavandino gocciola
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RISPETTA L’AMBIENTE
IN CUI VIVI 
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Va bene,
da oggi porterò 
sempre con me 
la mia borraccia.

Mia,
sapevi che la plastica

inquina l’ambiente e fa male 
alla salute? Quando sei fuori, 
ricorda di portare sempre

con te una borraccia
con acqua del rubinetto che è 

sempre buona, sicura ed
anche più economica.

A scuola la campanella della ricreazione è appena suonata e
Mia appoggia sul banco una bottiglietta d’acqua e una mela

per lo spuntino
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Mia,
 sapevi che la plastica

mette in pericolo l’ecosistema 
marino e inquina le nostre 

spiagge? Consiglia alla mamma 
di scegliere creme e detergenti in 
confezioni riciclabili o in plastica 

riciclata

Mamma facciamo 
attenzione: questa 

crema potrebbe far 
male all’ambiente!

Mia e la sua mamma, in bagno, si detergono il viso prima
di andare a dormire
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I tombini non sono cestini!
Mia, ricorda a papà che 

mozziconi di sigaretta, carte di 
caramelle, gomme da masticare e 

tutti i rifiuti che si buttano per strada, 
inquinano le nostre città, i fiumi 
e il mare con gravi conseguenze 

sull’ambiente e
sulla nostra salute. Papà mi raccomando: 

butta il mozzicone di 
sigaretta nell’apposito

cestino”.

Mentre passeggia insieme a Mia, il papà lascia cadere un mozzicone di 
sigaretta in un tombino
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Mia,
sapevi che tutto quello

che buttiamo nel wc può 
danneggiare gli scarichi e

inquinare l’ambiente?
Ricorda che i cotton fioc e
i piccoli oggetti si buttano

nel cestino.
Ho capito, 
da oggi non 

butterò mai più 
nulla nel water.

Mia si sta preparando per andare a scuola: si pulisce le orecchie con 
un cotton fioc e lo butta nel water
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Mia,
ricorda alla mamma di 

buttare l’olio negli appositi 
contenitori e non nel 
lavandino o nel water:

può inquinare l’ambiente 
dove vivi.

Grazie Daffy, 
così sarà 

anche meno 
pericoloso.

La mamma di Mia ha preparato per cena le patatine fritte e,
una volta finito di cucinare, aspetta che l’olio della frittura

si raffreddi prima di buttarlo
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Mia,
sapevi che bere acqua del 

rubinetto contribuisce 
anche a ridurre i rifiuti 

in plastica e quindi a 
proteggere il nostro 

pianeta?

Grazie Daffy,
da oggi ci 

impegneremo a 
bere solo acqua del 

rubinetto.

Mia è al parco con i suoi amici e, dopo aver giocato,
si disseta alla fontanella
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L’ambiente è di tutti, 
prendersene cura tutti insieme

rende tutto più facile. 
Mia,

 sei stata proprio brava,
ora hai un compito importante:

trasmetti il rispetto per l’ambiente
alla tua famiglia e ai tuoi amici.

Il tuo esempio è prezioso 
per ridurre l’inquinamento

dei nostri mari.
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Lo sapevi che...

La Ruzzo Reti,
oltre a distribuire acqua 
potabile nelle case dei 

cittadini, si occupa anche 
del servizio di fognatura e 
depurazione delle acque.

L’acqua che esce dal tuo 
rubinetto proviene, per 
la maggior parte, dalle 

numerose sorgenti di alta 
quota che si trovano sulle 

montagne della provincia di 
Teramo (Gran Sasso -

Monti della Laga).

Dopo averla utilizzata 
a casa, l’acqua inizia un 
viaggio attraverso le reti 

fognarie che la trasportano 
fino agli impianti per 

un trattamento di 
depurazione. L’acqua 

pulita, poi, termina il suo 
viaggio nel mare. 
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L’acqua che esce dal 
rubinetto, oltre ad essere 

un nutriente di alta qualità, 
essendo ricca di elementi 

importanti per la salute del 
nostro organismo, è anche 

più sicura perché è analizzata 
e controllata ogni giorno. 

Le reti sono controllate da 
squadre speciali che, con 
delle piccole macchine 

robot, entrano ed 
esplorano le condotte per 
accertare il loro perfetto 

funzionamento. 
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Lo sapevi che l’IZS di Teramo in collaborazione 
con Ruzzo Reti…

Monitora 24 h su 24 
l’acqua che,

dalle sorgenti, arriva 
nelle nostre case? 

Alleva un piccolo 
crostaceo chiamato 

“pulce d’acqua”
(Daphnia magna),

molto sensibile ad ogni 
minima variazione della 

qualità dell’acqua? 

Produce milioni 
di cellule di 

microalghe nei 
propri laboratori 
per alimentare le 

pulci d’acqua?
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Attraverso sistemi 
super tecnologici 

assicura che l’acqua che 
beviamo sia sempre di 

ottima qualità? 

Ricerca sempre
nuovi sistemi di 

controllo della qualità 
delle acque per 

tutelare la salute del 
consumatore?





GIOCHIAMO INSIEME
CON MIA E DAFFY
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Aiuta Mia a riempire il bicchiere con acqua di rubinetto
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Trova le parole indicate e cerchiale

BA M R S O A P L A S T I C A
B A A S T V R B S O U T A B
S M I R TV U S T S R R S O
B I O D E G R A D A B I L E
D N T S LL A M L F I F F A
B A T V M I O B M L M I B B
E A F O N N M I A S C U Z C
R L R F I I O E S G I T U D
S M A A Y S F N A L M T E
I D I V F T G T P T O F O F
B T A F I U M E R S T U N G
A T U V Z E R S G O C C I A
A C Q U A U L N O I L M L I
P S B C R B O R R A C C I A
A B C R S O T V Z I L R O T

I

MIA √
DAFFY
AMBIENTE
ACQUA
BIODEGRADABILE
FIUME
RIFIUTI
MARE
BORRACCIA
PLASTICA
DAFNIA
GOCCIA
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Completa il cruciverba e nelle caselle colorate scoprirai una nuova parola

1 Lo è la rete che distribuisce l’acqua nelle case.
2 Lo è l’acqua contaminata.
3 Quando l’acqua è liscia (non ha le bollicine) è...?
4 Quando l’acqua si può bere si dice che è...?
5 L’acqua non stagnante.
6 Acqua non pulita.
7 Acqua tossica, che fa male alla salute.

1

2

3

4

5

6

7
A V V E L E N A T A



45

Leggete le definizioni, 
divertitevi a trovare la 
parola corretta e inseritela 
nelle caselle di riferimento

1

4

2

3

5

7

8

6

9

1 Grande distesa d’acqua salata 
che circonda i continenti e le 
isole.
2 Luogo in cui viviamo, che ospita 
persone, animali e piante.
3 Corso di acqua dolce perenne 
che nasce da un punto chiamato 
sorgente.
4 Varietà di tutte le forme di vita 
presenti sulla terra.
5 Prodotto usato per detergere 
persone, abiti e oggetti.
6 Piccolo crostaceo di acqua dolce 
chiamato anche “pulce d’acqua”.
7 Nome comune di varie specie di 
crostacei che vivono sia in acqua 
dolce che in acqua salata.
8 Recipiente per contenere acqua 
e bevande.
9 Materie organiche non naturali 
prodotte dall’uomo. 

B
I

I
V
E
R
S
I
T
À

D
O









Adesso, cari bambini,
sapete tanto sul cambiamento climatico e

su come comportarvi per tutelare l’ambiente e 
proteggere il pianeta Terra.
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Soluzioni
1

2

3

4

5

6

7

CORRENTE

IDR    ICA
INQUINAT A

GASSATA
POT ABILE

SPOR    CA
AVVELENATA
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BARSOA
BASTVRBSOUTAB
SMIT VUSTSRSO

NTSL LLFIFA
BTVMOMLMBB
EAONSCZC
RLRIIOSGIUD
SMASFALMTE
IIVFTGPTOFOF
BTARS TUNG
ATUVZERS

ULNOILMLI
PSBCR
ABCR SOTVZILROT

M
A

R
BIODGRDAB ELE

PLASTICA

R

F
I
U
T
I

I
D

A
F

Y

A
I

N

A
D

F

FIU M

MA

BORRAC CIA

GOCCIA
ACQUA

M
B

E
N
T

A

I

E

1

4

2

3

5

7

8

6

9

M
A
R
E AMBIENT

B

O
D
I
V
E
R
S
I
T
À

FUME
S
A
P
O
N
E

PLSTICH

DAFNA

GMBERO
B

R
R
A
C
C
I
A
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